KURKLINIK ALLGAUER BERGBAD
Ganzheitliche Pravention und Rehabilitation

ANREISE CHECKLISTE

Kurklinik Allgauer Bergbad, Jauchen 17, 87561 Oberstdorf
Ihre Ansprechpartnerin: Cornelia Mai - Telefon: 0209 - 17973 - 24

Wir mochten Sie bereits vor Ihrer Anreise unterstiitzen und deshalb haben wir fiir Sie eine Liste zusammengestellt,
die Ihnen bei der Vorbereitung lhres Aufenthaltes bei uns helfen soll. Sie finden auf dieser Checkliste zahlreiche
Anregungen und Hinweise zu Dingen, die Sie vorbereiten bzw. mitbringen kénnen.

Personliches:

Personalausweis

Versichertenkarte der Krankenkasse
Arztberichte / Laborbefunde / Rontgenbilder

bereits vorhandene Medikamente / Rezepte

Dodgdo

wichtige Telefonnummern und Adressen
(Angehdrige, behandelnde Arzte, etc.)

Sonstiges:

] Korperpflege- und Hygieneartikel
[ ] Sauna-/Badetiicher

[] Sonnenschutz

[] Brille / Lesebrille

|:| weitere personliche Hilfsmittel

Hinweis:

Handtiicher, Badetiicher und Bettwasche werden
fur den Zimmergebrauch von der Klinik gestellt.

Waschmaschine und Waschetrockner sind in der
Klinik vorhanden und kénnen gegen eine Gebiihr
verwendet werden.

Wertgegenstande:

Far Ihre personlichen Wertgegenstande steht lhnen in
Ihrem Zimmer ein Mobelsafe zur Verfligung.

Wir weisen Sie darauf hin, dass wir aus versicherungstechnischen Griinden
keine Haftung Gibernehmen konnen. Wir empfehlen lhnen, keine gré3eren
Geldbetrdge oder wertvollen Gegenstande mitzubringen.

Zusatzlich bieten wir Ihnen die Mdglichkeit unseren
Haustresor zu nutzen, um bestimmte personliche
Dinge oder Bargeld zusatzlich zu sichern. Wenden Sie
sich dafir bitte an die Rezeption.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir Bargeld aus Sicherheitsgriinden
nur bis zu einer Hohe von EUR 1.000,- entgegennehmen.

Bekleidung:

Nachtwasche / Unterwasche / Strimpfe / Socken
ausreichend bequeme Oberbekleidung

Freizeit- / Trainingsanzug

Badesachen / Bademantel

Regenbekleidung / Regenschirm

ggf. warme Bekleidung fir kiihle Tage / Handschuhe

Dodgoon

ggf. Langlaufski-Bekleidung

Schuhe:

StraBenschuhe / festes Schuhwerk fiir Therapien
im Freien

Sportschuhe mit heller Sohle
wenn vorhanden: bequeme Wanderschuhe
Hausschuhe

Badeschuhe

In der Klinik steht lhnen zur Verfiigung:
m Hauseigenes Schwimmbad

|Z auBenliegende Panorama-Sauna mit Ruhe-
bereich

|Z grof3zligige Sonnen- und Liegeterrasse

M vielseitig ausgestatteter Fitnessraum

M gemiitliches Kaminzimmer
(diverse Gesellschaftsspiele vorhanden)

m geschitzter Wintergarten mit direktem Blick
auf die Allgduer Berge

Besuchen Sie uns auch im Internet: www.allgaeuer-bergbad.de
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